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«El mejor consejo para una enfermera
es que cuide como querria ser cuidada»

Homenajean a la primera promocion de la Escuela de Enfermeras

FINA ULLOA
QURENSE / LA VOZ

Con los nervios a flor de piel
v una ilusién inmensa. Asi de-
cian sentirse las mujeres que es-
te miércoles recibfan las bandas
vy las orlas de su titulacién. Y no
hay que extrafiarse de esa emo-
cién porque esas mujeres que
avanzaron con paso solemne por
¢l pasillo del salén noble del Li-
ceo de Ourense, cogidas del bra-
zo de otros tantos jovenes, han
esperado medio siglo por ese ac-
to solemne de graduacién. «En
nuestra época eso no se estila-
ba», explica Teresa Alvarez Ro-
driguez, una de las integrantes
de la primera promocién de la
Escuela de Enfermeras de la Se-
guridad Social en Ourense a las
que la Escuela Universitaria de
Enfermeria (centro heredero del
anterior) ha querido rendir un
homenaje.

Todas obtuvieron en 1974 sus
titulos de ATS (la denominaci6n
oficial que se otorgaba en ese mo-
mento), pero se despidieron de
1a etapa formativa de manera mu-
cho maés discreta. De hecho, lo
que mas recuerdan de aquel pun-
to y final fue el viaje de estudios
que organizaron a Italia en au-
tobiis. Le pillaron el gusto a eso
de ver mundo juntas, y de he-
cho, cuentan que aunque no tu-
vieron en su momento una ce-
remonia de graduacién como la
que les han brindado ahora, ellas
lo celebraron a su manera. «A los
diez, a los 25 y a los 50 afios nos
hicimos otros tantos viajes todas
juntas», apunta Manoli Garcia.

Y es que, aunque la vida pro-
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fesional las ha llevado a distintos
destinos, nunca han dejado de te-
ner contacto. Vigo, Zamora, Bar-
celona, Madrid, Granada o Tene-
rife son algunos de los puntos en
los que estuvieron ejerciendo,
ademds de Ourense. «Nos reu-
nimos frecuentemente a tomar
café y de vez en cuando a co-
mer», apostilla Teresa Lindoso,
explicando que tras la jubilaciéon
la mayoria viven de nuevo en la
ciudad. «Eramos una verdadera
familia y lo seguimos siendo. Nos
mantenemos unidas», dice Paz
Reboredo. Tal es asi que tienen
su propio grupo de WhatsApp.
«Nos llamamos Primera Promo-
ci6n; nos gustan las cosas sen-
cillas», dice Maria José Fernan-
dez. En ese grupo hay 16 nom-

bres: los de las 15 de la promocion
mAs una compafiera que se mar-
ché de Ourense pero que siem-
pre consideraron una mas. Acu-
mulan multitud de anécdotas del
tiempo que pasaron formando-
se en la Residencia Nuestra Se-
fiora del Cristal.

Una ensefianza que, ademaés de
las materias vinculadas a la pro-
fesion sanitaria, «incluia las asig-
naturas de Religion y Politica»,
dice Toni Carrasco. «Y Religiéon
daba para muchas siestas porque
era la ultima del dia, después de
las practicas», afade Cinta Ver-
gara. Las demas le dan la razon.
También cuando explica que la
enfermeria ha sido una vocacién
que aun hoy siente. «Volveria a
ella otra vez sin dudarlo si tuvie-
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ra otra vida», dice.

Y es que estas profesionales,
ahora jubiladas, coinciden en se-
falar que, por mucho que cam-
bien los tiempos y avance la tec-
nologia —ellas eran de las que
aun hervian las jeringuillas pa-
ra esterilizarlas— la enferme-
ria nunca puede perder de vista
al paciente. «Es y siempre sera
lo principal; tienes que amar la
profesion y también a los enfer-
mosy, asegura Paz Reboiro. «A
las nuevas generaciones les diria
que aprendan todo lo que pue-
dan para asi cuidar mejor. El con-
sejo para una enfermera es que
cuide como querria ser cuidada
¥ que no se deje quemar por las
circunstancias, que no se deje
vencer», resume Tere Lindoso.

Maria José Menor
asume la
presidencia del
Colegio de
Enfermeria

El acto de homenaje a esa pri-
‘mera promoci6én de enfermeras
de la hoy Escuela Universitaria
de Enfermeria sirvio también de
estreno a la nueva presidenta del
Colegio de Enfermeria de Ouren-
se. Maria José Menor Rodriguez,
hasta ahora vicepresidenta, aca-
ba de asu-
mir el cargo
en sustitu-
cion de As-
cension Pé-
rez Sampa-
yo. La nueva
responsable,
que es enfer-
mera cole-
giada desde 1998, tiene una ex-
tensa trayectoria en gestion sa-
nitaria tanto en centros piiblicos
como privados. En el drea sani-
taria ourensana asumio6 la Sub-
direccién de Procesos de Enfer-
meria en el hospital comarcal de
Valdeorras y fue directora de En-
fermeria de la gestion integrada
de Ourense, Verin y O Barco. Fue
también supervisora del hospital
Meixoeiro de Vigo, subdirectora
de enfermeria del Complejo Hos-
pitalario Universitario de Vigo,
jefa de servicio de la Subdirec-
cion General de Calidad y seguri-
dad asistencial de la Conselleria
de Sanidade, directora de Enfer-
meria en el hospital Vithas Nues-
tra Sefora de la Salud de Gra-
nada y asumié la Subdireccién
de Humanizacién y Atenci6n al
Ciudadano del 4rea de Santiago
de Compostela-Barbanza. El su-
yo no es el (nico cambio en el
organigrama del Colegio de En-
fermeria. Jaime Cerradelo pasa a
ser vicepresidente y José Camilo
Noguerol es nuevo vocal.

Maria José Menor
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