
Profesión  - Admirables 2023

La cita con los sanitarios más 'admirables' de 2023
Diario Médico celebra su 31 aniversario galardonando a algunos de los profesionales que más han
destacado en Medicina, Farmacia, Enfermería e Investigación.

Carmen Torrente Villacampa. Madrid
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Silvia Calzón, durante el evento. Foto: JOSÉ LUIS PINDADO
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La Real Fábrica de Tapices ha acogido en Madrid la celebración del 31 Aniversario de Diario Médico, en un evento en
el que el periódico se ha vestido de largo junto a su publicación hermana, Correo Farmacéutico, y con la
colaboración de Bidafarma y P�zer. 

Durante la celebración se han entregado los Premios Admirables, que cumplen su tercera edición y nacieron con la
irrupción de la covid-19, como homenaje a su encomiable labor durante la pandemia. Son unos galardones dirigidos
a reconocer la labor diaria de los profesionales de la sanidad en España en cuatro categorías (Medicina, Farmacia,
Enfermería e Investigación).

También se ha presentado o�cialmente a Daniel Aparicio, director de Diario Médico y Correo Farmacéutico, que
acaba de tomar posesión del cargo. Junto a él, han estado Marco Pompignoli, presidente de Unidad Editorial (UE),
y Rosario Serrano, directora de Negocio del Área de Salud de UE. Todos ellos han recibido a las autoridades: Silvia
Calzón Fernández, la secretaria de Estado de Sanidad, que ha clausurado el acto; Enrique Ruiz Escudero, consejero
de Sanidad de la Comunidad de Madrid, y Jesús García-Cruces Méndez, viceconsejero de Asistencia Sanitaria,
Plani�cación y Resultados en Salud y Gerente Regional de Salud de la Junta de Castilla y León.

Jesús García-Cruces Méndez, viceconsejero de Asistencia Sanitaria, Plani�cación y Resultados en Salud de Castilla y León; Rosario Serrano, directora de Negocio de Salud de UE; Carlos Murillo,
presidente de P�zer España; Silvia Calzón, secretaria de Estado de Sanidad; Marco Pompignoli, presidente de UE; Enrique Ruiz Escudero, consejero de Sanidad de Madrid; Antonio Mingorance,

presidente de Bidafarma; Daniel Aparicio, director de DM, y A. Pérez Ostos (Bidafarma). Foto: JL. PINDADO.

En total, medio millar de representantes políticos, profesionales y del sector sanitario han asistido a esta cita con
la sanidad española, ya tradicional en cada primavera. Así, nos han acompañado presidentes de colegios
profesionales, sociedades cientí�cas, patronales del sector (distribución farmacéutica, medicamentos genéricos,
innovadores...) y diferentes personalidades tanto de la sanidad pública como privada.

En concreto, los máximos representantes de médicos, farmacéuticos, enfermeros, dentistas e investigadores han
compartido esta velada con nosotros: Jesús Aguilar, presidente del Consejo General de COF; Óscar
Castro, presidente del Consejo General de Dentistas; Cristóbal Belda, director del Instituto de Salud Carlos III; José
María Rodríguez Vicente, secretario general de la Organización  Médica Colegial (OMC), y Diego Ayuso, secretario
general del Consejo General de Enfermería.
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¡Hoy cumplimos 31 años!  
#31AniversarioDM 

Así damos las gracias a todos los 
profesionales sanitarios que nos leen 
cada día desde 1992. 

En su honor, ¡celebramos también los III 
Premios #Admirables23!

@BidaFarma | @pfizer_spain

10:31 a. m. · 25 may. 2023

Leer toda la conversación en Twitter
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Leer 2 respuestas

Igualmente, por parte del Ministerio de Defensa, ha acudido Alejandro Zamanillo Sainz, general de brigada
farmacéutico y Subinspector General de Apoyo y Ordenación Farmacéutica.

En sus primeras palabras, Aparicio ha señalado que debuta "al frente de un súper equipo de periodistas que, con su
rigor, profesionalidad e independencia, han construido el prestigio de Diario Médico y del resto del Área de Salud
de Unidad Editorial". Acto seguido, ha enfatizado que, como periodistas, "miramos al futuro con ilusión y con la
responsabilidad de seguir escribiendo ese futuro para todos vosotros".

Aparte, ha aludido, cómo no, a nuestros Premios Admirables: "Celebramos el talento de 12 profesionales de la salud,
cuyo esfuerzo y dedicación han marcado la diferencia y han puesto al alcance de la sociedad nuevos horizontes en el
ámbito de la Medicina, la Farmacia, la Enfermería y la Investigación".

Por parte del Gobierno, Calzón Fernández ha puesto el broche de oro al evento. "Para que una iniciativa como esta
se consolide en el tiempo, hay que comenzar eligiendo con acierto el nombre: Admirables. Cuando admiramos,
mostramos nuestro respeto y reconocimiento al esfuerzo de estas personas. Y vamos construyendo referentes,
como los 12 hombres y mujeres a los que preamiamos hoy, en representación a los sanitarios de todo el país".
También ha señalado que es un acicate para los profesionales que están empezando.

"Las 12 trayectorias son muy diferentes, pero con�uyen en querer mejorar la salud de las personas. Todos son
participativos y comprometidos. En de�nitiva, transforman con mayúscula, porque trabajan para conseguir cambios
que reviertan en una mejora de la población", ha indicado. "Solo en estos 31 años, ¿cuántos avances hemos
presenciado? Lo que hay detrás de cada avance es un esfuerzo superlativo, que nos obliga a resituarnos y a
plantearnos cómo podemos participar". Y ha resumido: "Para mí es una satisfacción comprobar que compartimos
retos".

Con anterioridad, Serrano se ha referido a que "no existe una fórmula magistral" para alcanzar el éxito, pero sí
unos buenos ingredientes, como innovación, actitud, valores y un equipo para mantenerse: "Diario Médico es un
nexo de unión entre entidades sanitarias de todos los ámbitos y ha llegado a ser el altavoz de toda la profesión, con
rigor, honestidad e independencia. [...] Ha marcado tendencia".

Reforzar el SNS
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Igualmente, García-Cruces Méndez ha puesto el acento en que "premiar a nuestro sanitarios es una forma de
reforzar nuestro Sistema Nacional de Salud (SNS), ya que los profesionales son un gran activo". Y ha destacado el
convenio recién �rmado entre Castilla y León y la Comunidad de Madrid en materia de asistencia sanitaria para la
zona fronteriza (Segovia y Ávila) entre ambas autonomías. Se ha referido también a que los problemas son muy
similares en todas las comunidades, y "es necesario llegar a consensos para afrontar retos como la cronicidad, la
�nanciación, el estatus de los profesionales... Los ciudadanos se lo merecen".

En el mismo sentido, Ruiz Escudero ha puesto de relieve los Premios Admirables, y a los profesionales de Diario
Médico y Correo Farmacéutico, "por el rigor que les caracteriza siempre". Eso sí, ha recalcado que "los profesionales
sanitarios son los protagonistas. Es un orgullo para la sanidad española contar con vosotros, que nos hace ser un
rereferente a nivel internacional".

A su vez, ha puesto sobre la mesa los puntos a mejorar en el SNS: dé�cit de profesionales, estrategia nacional de
recursos humanos, plazos de entrada de los medicamentos... "Debemos actuar de forma organizada. precisa y
conjunta para �nes que nos son comunes. Por eso, otro aspecto fundamental es la salud digital. Debemos ser
capaces de tener una tarjeta sanitaria virtual única y una historia clínica compartida".

Admirables 2023
Los Premios Admirables 2023, que buscan reconocer la trayectoria profesional y la inestimable labor de los
profesionales sanitarios, están divididos en cuatro categorías: Farmacia, Investigación, Medicina y Enfermería.

En esta edición, los galardonados han sido:

Farmacia

• Lola Palomino, farmacéutica comunitaria en Cádiz y experta en TDAH.

• Mª José Faus, exdecana de la Facultad de Farmacia de la Universidad de Granada (UGR) y miembro de la cátedra
de Atención Farmacéutica (AF) que lleva su nombre en el mismo centro.

• José Manuel Martínez Sesmero, jefe de Servicio de Farmacia Hospitalaria en el Clínico San Carlos (Madrid) y
director de Investigación en la Sociedad Española de Farmacia Hospitalaria (SEFH).

Investigación

• Elías Campo, consultor sénior de Anatomía Patológica del Hospital Clínic y director del Idibaps.

• Francis Mojica, catedrático de Microbiología de la Universidad de Alicante (UA).

• Manel Esteller, director del Instituto de Investigación contra la Leucemia Josep Carreras, 
en Barcelona.

Medicina

• Pablo Lara, presidente de la Conferencia de Decanos de Medicina y decano de la Universidad de Málaga (UMA).

• Vicente Vicente, emérito del Servicio Murciano de Salud y catedrático de Hematología.

• Felipe Prósper, experto en terapias avanzadas de la Clínica Universidad de Navarra.

Enfermería

• Pilar Serrano, vicepresidenta de la Asociación Madrileña de Salud Pública (AMaSaP), diplomada en Enfermería
por la Universidad Autónoma de Madrid y profesora en la Sección Departamental de Enfermería de la Universidad
Autónoma de Madrid (UAM). 

• María José Menor, subdirectora de Humanización y Atención al Ciudadano. Área Sanitaria Santiago de
Compostela- Barbanza.

Profesionales 'admirables' que muestran la grandeza de la sanidad española Merecido
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