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Premio a un proyecto contra el edadismo
en la atencion sanitaria a los mayores

La iniciativa une a personal del area sanitariay la Escuela de Enfermeria

S.F.
Ournse

Un proyecto de humanizacion del
area sanitariade Ourenseydela
Escuela Universitaria de Enfer-
meria ha ganado el segundo pre-
mio nacional del Foro Afectivo-
Efectivo que reconoce las buenas
practicas de proyectos de salud
realizados en Espafia. Recogieron
el premio Miriam Vazquez, su-
pervisora del area de Calidad del
areay Maria Milagros Fernandez,

directoradela Escuela.
Lainiciativa galardonadaesel
«Plan de accién colaborativa para
luchar contra el edadismo» im-
pulsado por el Observatorio con-
trala discriminacion del mayor
del &rea sanitariay el equipo do-
cente del centro universitario.
Destacé en la categoria de mejor
accion de formacion, transfor-
macién, informacién y sensibili-
zacién en torno ala salud desa-
rrollada desde el émbito sanitario.
De hecho, el proyecto parte dela

idea de que el sistema sanitario
puede contribuir a perpetuar la
discriminacién por razén de edad
al tratar con personas mayores.
Estudios recientes realizados
por el propio Observatorio detec-
taron que los profesionales sani-
tarios mas jovenes son los que
presentan actitudes mas edadis-
tas y mas creencias estereotipa-
das hacialos adultos mayores. El
objetivo del proyecto es prevenir
esas actitudes sensibilizandoalos
futuros profesionales incluyendo

Miriam Vazquez y Mila
Fernandez, con el premio. | FdV

enelitinerario formativodelaEs-
cuela seminarios y dindmicas so-
bre la prevencién y el buen trato
hacia los adultos mayores.



