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Texto Son cientos los volunta-
rios que en los últimos días se 
han desplazado hasta Valencia 
para colaborar en las tareas de 
ayuda a los damnificados por la 
dana. Entre ellos se encuentra el 
bombero ourensano Juan Fariñas. 
«En el momento en que me ente-
ré de lo ocurrido decidí que te-
nía que venir, ya que, por forma-
ción, tengo experiencia en este ti-
po de situaciones», afirma. Lleva 
siete años trabajando en el Con-
sorcio Provincial de Ourense pa-
ra a Prestación do Servizo con-
tra Incendios e de Salvamento, 
concretamente en el parque de 
Valdeorras. Lo primero que hizo 
Juan fue escribir al organismo pa-
ra saber si él era uno de los fun-
cionarios que la Diputación man-
daba a Valencia. Cuando le con-
testaron que no sería así, no lo 
dudó y se puso a mover sus tur-
nos para conseguir juntar días 
libres. «El sistema es por guar-
dias. Trabajamos 24 horas segui-
das y luego tenemos cuatro jor-
nadas de descanso. Lo que hice 
fue cambiar días laborables con 
compañeros y luego tendré que 
devolvérselos», explica.

Llegó a Valencia el miércoles 
pasado, una semana después de 
la catástrofe. «Me vine con un 
traje de intervención, una mas-
carilla con filtro químico y todas 
las protecciones que encontré», 
cuenta. Además de aportar su ca-
pacidad y formación, específica 
para situaciones de emergencia, 
a este ourensano le dio tiempo de 
movilizar a amigos y conocidos 
para llevar a cabo una pequeña 
recolecta de dinero. Juntó 1.600 
euros que gastó en comprar va-
rias motobombas y material de 
seguridad por el camino.

«Falta un mando único que 
organice las tareas en Valencia»
Juan Fariñas es uno de los voluntarios ourensanos que se han 
trasladado al Levante para colaborar en el desastre de la dana
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El bombero ourensano está ayudando como voluntario en los pueblos más afectados.

Cruzó España en su coche con 
la única intención de darlo todo. 
«Es una cuestión de empatía. Ne-
cesitaba venir a echar una mano 
y no me lo pensé dos veces», ase-
gura. «Llamé directamente a los 
Bomberos de Valencia. Ellos me 
pusieron en contacto con otros 
voluntarios, que me acogieron 
en su casa», amplía. Trabaja en 
equipo junto a diferentes grupos 
de personas, especialmente hace 
labores conjuntas con bomberos 
de otras provincias españolas. 
«Estamos haciendo todo lo que 
podemos. Desde abrir puertas 
atascadas, a revisar ascensores, 
colocar motobombas...», explica. 
También rastrillan garajes, ayu-
dan a mover coches, reparten co-
mida y escuchan lo que los veci-
nos tienen que contarles, tratan-
do de aportar todo de sí mismos.

Gratitud infinita

Juan ha pasado ya por varios mu-
nicipios. Ha estado en Algemesí, 
en Picaña, en Paiporta y en Cata-
rroja. «Había garajes anegados. 
Ayudamos a achicar residuos de 
los bajos, revisamos que no haya 
nadie en el interior de los vehícu-
los que nos vamos encontrando y 
sacamos mucha basura acumula-
da», dice. El trabajo es continua-
do desde primera hora de la ma-
ñana hasta última de la tarde, pe-
ro, admite, merece la pena. «Es-
tamos encontrándonos con una 
gratitud infinita. La gente nos pa-
ra por la calle, se pone a llorar, 
nos abraza... es muy difícil evitar 
las lágrimas. Quieren compen-
sar nuestro trabajo y nos invitan 
a comer, incluso a quedarnos a 
dormir en sus casas. Es algo ex-
traordinario», confiesa. Aún así, 
este ourensano cree que se están 
cometiendo fallos que podrían 
evitarse. «Hay mucha descoor-
dinación. Falta un mando único 

que organice las tareas con co-
nocimiento. Hay varios equipos 
de bomberos buscando trabajo 
porque no se les está asignan-
do nada y eso es un problema. 
La comunicación entre cuerpos 
es complicada siempre, pero es-
ta es una circunstancia de emer-
gencia y merece urgencia. A ni-
vel administrativo ha sido paté-
tico el proceso de aceleración 
de los trámites para que pudié-
semos llegar», explica. 

El voluntario ourensano afirma 
que desde hace apenas unos días 
las labores de emergencia dismi-
nuyeron. Ahora están trabajando 
en carretillar el lodo solidificado 
y en ir moviendo los vehículos 
que quedan por la zona. Son ta-
reas que requieren esfuerzo físi-
co y también concentración por-
que los residuos acumulados son 
peligrosos. «Por supuesto hay 
que hacerlo bien protegidos. Lle-
vamos mascarillas, guantes y un 
equipo especial, pero aquí hay de 
todo», cuenta. De hecho, el tiene 
una anécdota al respecto. «El do-
mingo me caí dentro de un con-
tenedor subterráneo lleno de ba-
sura, lodo y agua en general. Es-
taba desatascando una alcantari-
lla, pisé una tablilla suelta y me 
hundí hasta la cintura», cuenta. 

Juan también ha estado ha-
ciendo trabajos con particula-
res, como abrir puertas atascadas 
o revisar ascensores. «Me he en-
contrado con gente que está su-
friendo y escuchar su historia es 
alucinante: un hombre que per-
dió a su pareja, una señora que 
fue capaz de salvar a tres veci-
nos tirándoles mantas desde su 
ventana para que no los arras-
trase la riada...», relata. Regresó 
ayer a Ourense para trabajar en 
Valdeorras. «Si hago falta, volve-
ré a juntar días libres y a bajar de 
nuevo», concluye.

El Área Sanitaria de Ourense, 
Verín y Valdeorras, en colabo-
ración con el Servicio Galle-
go de Salud (Sergas) y la Di-
rección General de Salud Pú-
blica, participa en el proyecto 
europeo Coido a miña diabe-

tes. Esta iniciativa tiene como 
objetivo mejorar la calidad de 
vida de pacientes con diabetes 
mellitus tipo 2, proporcionan-
do herramientas para una vida 
más saludable.

El programa Care 4 Diabetes, 
considerado una buena práctica 
en salud por la Comisión Euro-
pea, se enfoca en la nutrición, el 
ejercicio, el descanso y la ges-
tión de la medicación, pilares 
esenciales para controlar esta 
enfermedad. Según Nuria Ca-
llejo, nutricionista en el Centro 
de Salud de O Carballiño y re-
presentante en el proyecto, los 
participantes han visto mejoras 
significativas en su bienestar y 
en parámetros como el coles-

terol y los niveles de glucemia.
Galicia se une a otras regio-

nes de España y Europa en es-
ta iniciativa, que emplea la pla-
taforma TELEA para realizar 
el seguimiento no presencial 
de los pacientes. Este modelo 
de teleasistencia ha sido selec-
cionado para aplicarse en otros 
países europeos, subrayando 
el compromiso de Galicia en 
exportar sus avances en salud 
pública. 

El proyecto «Coido a miña 
diabetes», inspirado en la ini-
ciativa neerlandesa ReverseDia-
betes2Now de la oenegé Voe-
ding Leeft, se replicará en do-
ce países europeos, incluidos 
Bélgica, Italia y Portugal. Este 
programa, que lleva dos años 
en marcha, demuestra la efec-
tividad de un enfoque integral 
en la atención a la diabetes tipo 
2, logrando que los 17 pacientes 
seleccionados en Ourense, Ve-
rín y Valdeorras adopten con-
ductas más saludables.

El Sergas impulsa en Ourense 
un plan para mejorar la vida 
de los pacientes con diabetes
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Un proyecto del área sanitaria 
de Ourense, Verín y O Barco de 
Valdeorras y la Escuela Univer-
sitaria de Enfermería de Ouren-
se ha recibido el segundo pre-
mio nacional del Foro Afecti-
vo-Efectivo, en reconocimiento 
a sus buenas prácticas en huma-
nización de la salud en Espa-
ña. Bajo el título Plan de acción 
colaborativo para loitar contra 

o idadismo, la iniciativa busca 
combatir la discriminación por 
edad en el ámbito sanitario me-
diante la formación de los estu-
diantes de enfermería para que 
adopten una visión positiva del 
envejecimiento.

El proyecto aborda el edadis-
mo, una forma de discrimina-
ción por edad que, según estu-
dios del Observatorio contra 
la Discriminación del área sa-
nitaria, afecta principalmente 
a los adultos mayores en con-
textos como la asistencia sani-

taria, donde los prejuicios y es-
tereotipos persisten. Según Mi-
riam Vázquez Campo, super-
visora de la calidad en el area 
sanitaria y una de las responsa-
bles del proyecto, el objetivo es 
«previr o idadismo e construír 
un novo modelo de atención sa-
nitaria máis humana e de me-
llor calidade».

La iniciativa incluye tres ta-
lleres prácticos que exploran, 
desde el debate y la experien-
cia, temas como los estereoti-
pos asociados a la vejez y la ne-
cesidad de empatía intergene-
racional. Uno enfrenta a los es-
tudiantes en un debate entre 
«fiscales» y «abogados» sobre 
creencias erróneas de la vejez, 
mientras que otro fomenta diá-
logos sobre edadismo con ba-
se en las recomendaciones de 
la OMS. El último taller consis-
te en un encuentro intergenera-
cional donde comparten expe-
riencias estudiantes y mayores.

Premian un proyecto ourensano 
para combatir el edadismo 
en el ámbito sanitario
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Miriam Vázquez y Milagros Fernández, con el galardón. 
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