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Premian un proyecto ourensano
para combatir el edadismo
en el ambito sanitario

OURENSE / LA VOZ

Un proyecto del 4rea sanitaria
de Ourense, Veriny O Barco de
Valdeorras y la Escuela Univer-
sitaria de Enfermeria de Ouren-
se ha recibido el segundo pre-
mio nacional del Foro Afecti-
vo-Efectivo, en reconocimiento
a sus buenas pricticas en huma-
nizacién de la salud en Espa-
fia. Bajo el titulo Plan de accién
colaborativo para loitar contra
o0 idadismo, la iniciativa busca
combatir la discriminacién por
edad en el ambito sanitario me-
diante la formacion de los estu-
diantes de enfermeria para que
adopten una vision positiva del
envejecimiento.

El proyecto aborda el edadis-
mo, una forma de discrimina-
cién por edad que, segtn estu-
dios del Observatorio contra
la Discriminacién del area sa-
nitaria, afecta principalmente
a los adultos mayores en con-
textos como la asistencia sani-

taria, donde los prejuicios y es-
tereotipos persisten. Segun Mi-
riam Vézquez Campo, super-
visora de la calidad en el area
sanitaria y una de las responsa-
bles del proyecto, el objetivo es
«previr o idadismo e construir
un novo modelo de atencién sa-
nitaria mais humana e de me-
llor calidade».

La iniciativa incluye tres ta-
lleres practicos que exploran,
desde el debate y la experien-
cia, temas como los estereoti-
pos asociados ala vejez y la ne-
cesidad de empatia intergene-
racional. Uno enfrenta alos es-
tudiantes en un debate entre
«fiscales» y «abogados» sobre
creencias errdneas de la vejez,
mientras que otro fomenta dia-
logos sobre edadismo con ba-
se en las recomendaciones de
la OMS. El tltimo taller consis-
te en un encuentro intergenera-
cional donde comparten expe-
riencias estudiantes y mayores.




