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Construíndo



• Poñer en valor as asociacións de pacientes e a 
súa función.

• Sensibilizar aos alumnos na importancia da 
empatía no trato cos pacientes.

• Establecer un modelo colaborativo profesional-
paciente dende o seu primeiro contacto coa 
institución, aínda como estudantes.

Que buscamos?
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Para comezar

• Incluir unha sesión cos pacientes e as 
asociacións na semana formativa dos 
alumnos de 2º Curso de enfermaría. 

• Promover a interacción entre os 
alumnos de enfermería e as asociacións. 
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Para seguir

• Fíxose a reunión planificada cos alumnos de 2º curso 
(1 febrero) coas asociación ANEDIA, POR ELES TEA, 
AODEMPER e Dano Cerebral.

• Ampliouse aos alumnos de 3º (11 abril) cunha visita ás
instalacións de Aixiña, coas asociacións ALCER, 
AODEMPER, ACCU, AFFOU e Discafis.

• Ampliouse tamen aos alumnos de 4º (14 marzo) 
nunha sesión na que participaron AECC e MOREA.
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Os alumnos valoran

• “Humanización: Porque fue muy emotiva y he aprendido 

mucho”.

• “A de humanización, porque foi totalmente novedosa e é

algo que non se aprende nos libros. Hai que escoitar e 

mirar aos pacientes, ás persoas”. 

• “La charla con los familiares y las asociaciones que 

colaboran con los pacientes porque ofrece una 

perspectiva muy humana y enseña cuales son sus 

necesidades y sus demandas para poder satisfacerlas y 

contribuir a que su estancia en el hospital sea lo más 

agradable posible”. 

• “A sesión de humanización, escoitar de primeira man o 

trato que recibiron algunhas persoas e experiencias 

persoais fixéronme reflexionar moito e prepárame 

mentalmente antes de chegar á planta”.
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Para avanzar

• Incluir de xeito permanente as sesións
formativas coas asociacións de 
pacientes. 

• Incluir dentro do periodo de prácticas 
dos alumnos de enfermaría a 
participación nas actividades 
organizadas polas asociacións.
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Seguimos?
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